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Hallo Augen, guten Tag 

1. Wir blinzeln mit den Augen.
Hallo Augen, guten Tag.

2. Wir rümpfen unsre Nase,
Hallo Nase, guten Tag.

3. Wir spitzen unsren Mund.
Hallo Mund, guten Tag.

4. Wir wackeln mit dem Kopf.
Hallo Kopf, guten Tag.

5. Wir drehen unsre Schultern.
Hallo Schultern, guten Tag.

6. Wir schlenkern mit den Armen.
Hallo Arme, guten Tag.

7. Wir tanzen mit den Fingern.
Hallo Finger, guten Tag.

8. Wir wackeln mit den Knien.
Hallo Knie, guten Tag.

9. Jetzt stehen wir ganz still.
Die Augen gehen zu.

Wir atmen ganz tief ein
und spüren tiefe Ruh.
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