
Text: Lore Kleikamp Musik: Detlev Jöcker

Midel madel musche 

1. Midel madel musche!
Ich stehe in der Dusche.
Das Wasser rieselt sanft

und warm auf meinen Kopf,
auf meinen Arm.

Ich fühl mich wohl,
drum sing ich laut.

Midel madel trallala,
midel madel maut!

2. Midel madel mare!
Zuerst wasch ich die Haare.

Die Augen zu, dann beißt kein Schaum,
und zwickts ein wenig, merk ich‘s kaum.

Nun spül ich aus,
das wär getan.

Midel madel trallala,
midel madel man!

3. Midel madel maschen!
Jetzt muss ich noch mehr waschen,
Gesicht und Ohren, Hals und Kinn,

zum Rücken reich ich nicht ganz hin.
Die Arme dann,

den Bauch, den Po.
Midel madel trallala,

midel madel mo!
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4. Midel madel mauber!
Noch bin ich nicht ganz sauber.

Ein Knie, ein Bein, das andre nun,
beim Duschen gibt es viel zu tun.
Die großen und die kleinen Zeh’n.

Midel madel trallala,
midel madel men!

5. Midel madel musche!
Jetzt kommt die kalte Dusche!

Ganz langsam streck ich einen Fuß,
doch dann nehm ich den vollen Guß.

Ich hab’s geschafft!
Ich bin ganz stolz!

Midel madel trallala,
midel madel molz!
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