
Text: Lore Kleikamp Musik: Detlev Jöcker

Ich hebe meine rechte Hand 

1. Ich hebe meine rechte Hand,
leg sie ans rechte Ohr.

Ich stelle meinen rechten Fuß
ein kleines Schrittchen vor.

2. Die Zeh’n an meinem rechten Fuß,
die turnen in dem Schuh.

Sie beugen sich und strecken sich,
dann kommen sie zur Ruh.

3. Die Finger meiner rechten Hand
woll’n auch nicht ruhig sein.

Sie krabbeln auf dem rechten Knie
und auf dem rechten Bein.

4. Doch jetzt winkt meine linke Hand:
„Ich bin auch da! Hallo!”

Mein linker Fuß kommt schnell nach vorn
und stampft: „Ich ebenso!”

5. Also:
Die linke Hand ans linke Ohr.

Es turnen die linken Zeh’n.
Links krabbelt es an Knie und Bein.

Und wie soll’s weitergehn?
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