
Text: Stefanie Hernandez Berral Musik: Detlev Jöcker

Ich creme mich ein 

1. Im Sommer gibt es Sonnenschein, 
für mich kann gar nichts schöner sein. 

Die Haut, die wird so richtig braun, 
das ist ganz herrlich anzuschau'n. 

Refrain: 
Ich creme mich ein, ein, ein, 

creme mich ein, ein, ein. 
Von Kopf bis Fuß, Fuß, Fuß, 

mach auch Du’s. 
Komm mach auch Du's. 

2. Doch Achtung vor dem Sonnenbrand, 
den kriegt man schnell im heißen Sand. 

Doch gibt es einen guten Schutz, 
den jeder von Euch wissen muss. 

Refrain: 
Ich creme mich ein, ein, ein, 

creme mich ein, ein, ein. 
Von Kopf bis Fuß, Fuß, Fuß, 

mach auch Du’s. 
Komm mach auch Du's. 

3. Ich habe eine Sonnencreme, 
die schützt mich richtig mit System. 
Dann ist mein Körper eingeschmiert, 

damit mir wirklich nichts passiert. 
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Refrain: 
Ich creme mich ein, ein, ein, 

creme mich ein, ein, ein. 
Von Kopf bis Fuß, Fuß, Fuß, 

mach auch Du’s. 
Komm mach auch Du's. 

4. Creme auch die Schultern, das Gesicht, 
vergiss den Bauch, die Beine nicht.

Kommst Du nicht an den Rücken dran, 
dann muss wohl mal der Papa ran. 

Ich creme dich richtig ein! 

Refrain: 
Ich creme mich ein, ein, ein, 

creme mich ein, ein, ein. 
Von Kopf bis Fuß, Fuß, Fuß, 

mach auch Du’s. 
Komm mach auch Du's.
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