
Text: Stefanie Hernandez Berral Musik: Detlev Jöcker

Fred, der kleine Wasserfloh 

Refrain: 
Fred, der kleine Wasserfloh, 
sieht er Wasser, ist er froh. 

Munter schwimmt er hin und her, 
Baderegeln sind nicht schwer.

1. Schwimmen kannst Du noch nicht richtig, 
Du musst üben, das ist wichtig. 

Bleib dort, wo Du stehen kannst, 
das tiefe Wasser macht nur Angst. 

Refrain: 
Fred, der kleine Wasserfloh, 
sieht er Wasser, ist er froh. 

Munter schwimmt er hin und her, 
Baderegeln sind nicht schwer.

2. Mit 'nem richtig vollen Magen, 
gehst Du besser niemals baden.

Leg erst eine Pause ein, 
danach darfst du ins Wasser rein. 

Refrain: 
Fred, der kleine Wasserfloh, 
sieht er Wasser, ist er froh. 

Munter schwimmt er hin und her, 
Baderegeln sind nicht schwer.
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3. Sind die Lippen plötzlich blau, 
dann weißt Du sofort genau. 
Ja, dein Körper ist jetzt kalt, 

Du musst ihn wärmen und zwar bald.

Refrain: 
Fred, der kleine Wasserfloh, 
sieht er Wasser, ist er froh. 

Munter schwimmt er hin und her, 
Baderegeln sind nicht schwer.

4. Kommst Du aus dem Wasser raus, 
zieh die Badesachen aus. 

Wickel Dich im Handtuch ein, 
dann trocknest Du von ganz allein. 

Refrain: 
Fred, der kleine Wasserfloh ...
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