
Text: Lore Kleikamp Musik: Detlev Jöcker

Das Lied von der frischen Energie 

Ich schwing den Arm und heb das Knie
und tanke frische Energie.

Das weckt alle Lebensgeister,
macht Gedanken frei von Kleister.

Ich tanke, soviel ich kann,
drum fange ich von vorne an.
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